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P EDITORIAL

Oogesc%emée, g[ii%wein, gese[[ig%eit

An Weihnachten lasst sich vieles Geschenke kaufen, dekorieren, ba-
lieben. Manchmal sogar die Nachs- cken, kochen, singen und was sonst

ten. Gejammert wird trotzdem, be- so ansteht: Das geht manchmal auf ¢S @llergrofte Geschenk
ist Zeit mit [hrer Familie. Verzichten

sonders Uber den Weihnachtsstress. Kosten der eigenen Gesundheit. Sie auf den alljahrlichen Stress und
D amit iSt ] etzt S chlus S nehmen sich Zeit fiir Ihre Liebsten.
v
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Jedes Silvester nehmen wir uns vor, demnachst christ-
genau das Gegenteil zu tun. Gesundheit gehort zu mas tree

. . . - IS green
jenen guten Vorséatzen, die am haufigsten genannt M G

werden: Mehr Sport, bessere Erndhrung, weniger Schmiicke ihn o
Stress. Wenn da hdngt a lot
Lametta « It is looking

L. . gleich much better «» And
Das machen wir dieses Jahr anders: Wir fangen to have noch viel mehr fun

mit der Gesundheit bereits Weihnachten an. Das o Put some bunte Kugeln dran o
bestimmende Thema dieses Jahr: Wie geht ein But the best zur Wethnachtszeit
gesundes Weihnachten, natirlich ohne Verzichten? » Are the candles; Burning bright

> CHRISTIAN DARGEL CHEFREDAKTEUR Horst Winkler

Genuss ohne Reue, wenn man so will. Denn Ge-
sundheit wiinschen wir uns alle. Fiir Weihnachten -
und fur das neue Jahr. Wir Ihnen Ubrigens auch. a christmas tree
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P VORFREUDE AUF WEIHNACHTEN

WAS KANN MAN WO SPENDEN?

WEIHNACHTEN: ZEIT DER NACHSTENLIEBE

Viele Menschen konnen sich keine Geschenke oder iiberhaupt das Notigste leisten. Oftmals sind alte Men-
schen einsam an den Feiertagen. Mit einer kleinen Spende kann man ihre Feiertage jedoch versii3en. Dabei
muss es sich nicht mal um Sachgegenstande handeln.

An Weihnachten verbringen wir ger-
ne Zeit mit unseren Liebsten und
schenken ihnen etwas, das von Her-
zen kommt. Bei all dem Weihnachts-
stress vergessen wir oft, dass es an-
dere Menschen nicht so gut haben
wie wir. Zur Weihnachtszeit gibt es
viele Moglichkeiten, wie man ande-
ren Menschen eine Freude bereiten
kann. Spenden kann man regional
und international.

GESCHENKE FUR KINDER
UND BEDURFTIGE

Wir sind an strahlende Kinderaugen zu Weih-
nachten gewohnt. In anderen Léndern gibt
es jedoch viele Kinder, die kein Geschenk zu
Weihnachten bekommen. Bei zahlreichen Ge-
schenkaktionen kann man etwas dagegen tun.
Die Organisation Kinder in Not engagiert sich
mit der Aktion ,Weihnachten im Schuhkarton®
flr Kinder in 150 Léndern. Alles, was man
braucht, sind acht Euro, einen Schuhkarton,
personliche GriBe und ein paar neue Ge-
schenkartikel, die den Vorgaben entsprechen.
Im letzten Jahr wurden damit 11,2 Millionen
Kinder erreicht. Zudem kann man verfolgen,
in welches Land der eigene Schuhkarton ge-
gangen ist.

Die Organisation ,Kinder helfen Kindern en-
gagiert sich auf ahnliche Weise mit der Akti-
on ,Pack ein Paket“. Hier kdnnen Kinder ihre
gebrauchten Spielzeuge, Schals und Mitzen
an andere Kinder weiterschenken. Alles muss
sauber und noch in gutem Zustand sein. Zu-
satzlich braucht man noch finf Euro fiir eine
Spende. So kann den Kindern in Krisengebie-
ten ein Arztbesuch oder eine bessere Schul-
ausstattung ermaoglicht werden.

Super RTL sammelt zudem gut erhaltenes

Spielzeug ein, um es an verschiedene Tafeln

zu verteilen. An vielen Orten organisieren
die Tafeln Geschenkaktionen, die sich nicht
nur an die kleinen Gaste richten. Man muss
nur eine Altersrubrik und Geschlecht des
Geschenkempfangers auf dem Geschenk
vermerken. Vor Heiligabend verteilen die Ta-
feln die Geschenke dann an Gaste der Tafel.

GEBRAUCHTE KLEIDUNG
SPENDEN

Flichtlinge und Bedirftige haben nur wenige
Habseligkeiten, wenn sie aus den Kriegsgebie-
ten fliehen. Wir dagegen tragen meistens nur
die Halfte, die wir in unserem Kleiderschrank
vorfinden. Bei seiner ortlichen Flichtlingshil-
fe oder an Standorten des Deutschen Roten
Kreuzes kann man Kleidung, die noch in gu-
tem Zustand ist, an Notleidende spenden.

ZEIT FUR EINSAME
MENSCHEN

Es gibt viele Menschen, die niemanden ha-
ben und somit die Feiertage alleine verbringen.
Kennt man jemanden, der Weihnachten allei-
ne ist, ware es eine nette Geste diese Person
einfach einzuladen. Zudem bieten Kirchen, Se-
niorenheime und die Caritas Weihnachtsessen

und Veranstaltungen an, bei denen man mit
Menschen ins Gesprach kommen kann.
Das Schone ist: Man kann einfach hingehen
und sich austauschen. Viele Menschen ge-
hen ohne Begleitung dort hin und freuen sich,
wenn sie jemanden zum Reden finden.

GELDSPENDEN

Bei Geldspenden gibt es keine Grenzen. Wie
viel und flir was man spenden mdchte, ist je-
dem selbst Uberlassen. Man kann alleine, im
Verein oder im Namen eines ganzen Unter-
nehmens spenden. Ob flr Kinder, die Umwelt,
Tiere oder Notleidende: Es gibt eine Vielzahl
an Organisationen, die sich fir unterschiedli-
che Zwecke einsetzen. Man sollte jedoch dar-
auf achten, dass die Organisation vertrauens-
wrdig ist, damit die Spende auch wirklich am
Zielort ankommt.

ANDEREN MENSCHEN EINE
FREUDE BEREITEN

Ob mit einer groBen oder kleinen Spende:
Es ist nicht schwierig anderen Menschen an
Weihnachten eine Freude zu bereiten. Jeder
kann eine Kleinigkeit spenden, auch wenn es
sich dabei nur um ein offenes Ohr flr einsame
Mitburger handelt.

LISA KARASCH

rs



266 Euro investiert jeder im Schnitt fir seine Liebsten. Gerne samstags.
Gerne im Dezember und gerne auf einem der 2500 Weihnachtsmarkte.
Gemeinsam mit 160 Millionen anderen genieBen wir dort die Vorweih-
nachtszeit.

Motiviert stirzt man sich in den Einkaufstrubel. Obwohl Stirzen das
falsche Wort ist; Schieben trifft es besser. Denn mehr als jeder Zweite
kauft alle seine Geschenke im Dezember. Uber das Weihnachtsgeld, das
gut jeder Zweite Uiberwiesen bekommen hat, freut sich der Einzelhandel.
Die 86,7 Milliarden Euro Umsatz zu Weihnachten machen fast ein
Viertel des gesamten Jahresumsatzes aus.

Vor, nach und wahrend des Geschenkekaufens muss man auch mal
an sich selber denken. Pro Jahr werden 50.000.000 Liter Gliihwein
verkauft. Noch gibt es keine Statistik, wie viele Stunden Kopfschmerzen
das kostet. Unsere Gehirnzellen missen jedenfalls pro Kopf und Jahr
einen halben Liter aushalten. Schon fur den Glihweinstand-Betreiber:
Ein einziger Glihweinstand bringt bis zu 50.000 Euro Umsatz.

gibt jeder im Schnitt
fir Weihnachtsge-
schenke aus

aller jahrlichen Woh-
nungseinbriche pas-
sieren im Dezember

Wery
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Wahrend wir uns also angeschickert auf der Suche nach der neuen Bra-
vo-Hits durch Karstadt drangeln, ist unser Gehirn groBem Stress ausge-
setzt. Gut 500 Mal lauft ,,Last Christmas‘ im Dezember im deutschen
Radio. Das verkraftet nicht jeder. In der Vorweihnachtszeit haufen sich
die Herzinfarkte: Ein Drittel mehr als im Jahresschnitt.

Der Advent ist auch harte Arbeit flir den Magen. Dann werden in
Deutschland pro Sekunde 30 Schokonikolduse verputzt — insgesamt
sind es 146.000.000 Nikolduse und Weihnachtsmanner. Gemeinsam
mit Christstollen, Marzipankugeln und Spekulatius hinterlassen sie ihre
Spuren. Im Dezember wiegt jeder Deutsche durchschnittlich 2 Kilo
mehr.

Zumindest einem Stressfaktor kann man leicht entgehen: Die CD wird
direkt im Geschaft als Geschenk eingepackt. So werden jedes Weih-
nachten in Deutschland 8000 Tonnen Geschenkpapier verbraucht. So
viel wiegt der Eiffelturm — der bekanntlich auch mal ein Geschenk war.

Pro Sekunde
werden in
Deutschland

Schokonikolause verputzt
(146.000.000 pro Jahr)

500

Mal lauft zur

Weihnachtszeit ,Last

Christmas™ von Der Grund fiir einen
Wham! Fuhrerschein-Entzug ist zu

90%

Alkohol am Steuer

VELED

WUNDERLICH

> ideor und Ret

Irgendwann ist jeder Spaf vorbei. Hoffentlich hat man sich vorher auf
einen Fahrer geeinigt. SchlieBlich ist der Grund fiir einen Fiihrerschein-
Entzug zu 90 % Alkohol am Steuer. Die meisten Alkoholunfalle? Na-
tirlich im Dezember. Wer also den alkoholfreien Glihwein ohne Ma-
genkrampfe Uberstanden hat, Ubt sich bei der Riickfahrt am besten in
Geduld. Die Innenstédte sind voll und auf den Bahnen staut es sich: 1,1
Millionen Kilometer standen die Autos letztes Jahr in der BRD - eine
Autoschlange, die 28 Mal um die Erde reichen kdonnte. Rekord.

Endlich Zuhause angekommen, lasst sich hoffentlich der Fernseher ein-
schalten. Denn der muss nicht unbedingt Zuhause sein. 70 % aller
jahrlichen Wohnungseinbriiche passieren allein im Dezember.

Den Weihnachtsmarkt erleben wir durchschnittlich drei Mal pro Jahr.
Gesund ist das nicht. Aber nicht schlimm. Irgendwo mussen die knapp
5 Milliarden Euro Jahresumsatz der Fitnessbranche ja herkommen.
Und die meisten Anmeldungen firs Studio sind wann? Genau. Im Ja-
nuar. CHRISTIAN DARGEL

Die Fitnessbranche
macht einen Jahres-
umsatz von knapp

5 Mrd.
Euro

lhr Recht.
Unser Ziel.

TAY

WiBaR | Ssa™

Rechtsanwalt Karsten Eckhardt LL.M.
Fachanwalt fiir Bank- und Kapitalmarktrecht

Siemensstrale 5
63456 Hanau

Tel:06181-9452529
Fax: 0 61 81-94 52569

BURBACHER STR. 52

53129 BONN (KESSENICH)
TELEFON: 02 28 /24 12 04
WWW.VELOWUNDERLICH.DE

— ATEMBERAUBENDE ——

LICHTTECHNIK

FUR DEN BESSEREN DURCHBLICK

UND IHR FAHRRAD IST GLUCKLICH



P VORFREUDE AUF WEIHNACHTEN

SOMEBODY*S WATCHING ME:

g[/ n t/ie 5%6[/

o g@ Da sitzt ein EIf auf dem Regal. Und er beobachtet die lieben Kinderlein.

- Tag und Nacht. Als das Geschenk einer neuen Tradition wird der Spion
im Kinderzimmer verkauft. Geschenke oder Kohlen? Der ,lebendige” EIf

berichtet dem Weihnachtsmann, wer brav und wer ungezogen war.
Bei diesem Gesicht sind Alptraume garantiert.

v, ﬁ, du Schreckliche!

SELTSAME WEIHNACHTSTRENDS

Traditionelle Weihnachten? Nein danke! Wir zeigen schrille und
skurrile Weihnachtstrends, die garantiert keine Festtagsstim-
mung aufkommen lassen.

VIRTUELLE WEIHNACHTEN:

Cen e/lzemt/i, da komm " ich her

Schnee, Rentiere und eine gelegentliche weihnachtliche Anspielung: On-

line-Rollenspiele werden an Feiertagen haufig angepasst. Skurril wird es,
wenn Intensivspieler das reale Weihnachten zugunsten der Online-Feier
ausfallen lassen und das Fest ausschlieBlich in der Rolle ihrer Spielfigur
verbringen — digitale Geschenke am 25.12. unter virtuellen Weihnachts-

baumen inklusive.

"Uber 25 Jahre Erfahrung mit

Ubersetzungen Uberlassen Sie besser uns! Ubersetzung und Dolmetschen"

JE HASSLICHER, DESTO BESSER:
; ep
%g[y 5weatei ]%m‘y

,Hassliche-Pulli-Partys“ sind ein beliebter Weihnachtstrend in Amerika.

Der Sinn ist offensichtlich: Wer den hésslichsten Pulli tragt, gewinnt.
Was als schrager Insider-Witz angefangen hat, nimmt mittlerweile
bizarre AusmaBe an: Meerjungfrauen-Weihnachtsmanner, Jesus als
Geburtstagskind oder Cut-out-Pullover, welche die Brustbehaarung
offenbaren. Na dann, Hairy Christmas.

WEIHNACHTSESSEN
tei KFC
‘\, ‘}- 5 '.) ;) Wo es keine Weihnachts-Traditionen gibt, kann man prima welche

erfinden. Kentucky Fried Chicken hat es in Japan vorgemacht: Mit
dem einfachen Slogan ,Hahnchen an Weihnachten!* schaffte es der

Fast-Food-Riese, seine frittierten Hahnchenteile untrennbar mit dem
Weihnachtsfest zu verbinden. Unzéhlige Japaner stromen am Heiligen
Abend mit ihren Familien in die KFC-Filialen. Stundenlang stehen sie
an, um dann endlich den ersehnten Bucket in den Handen zu halten.

FROHLICHE WAUNACHTEN: -

’ - G . 7/ /T\\
9656/!6”%6 /LN’ Jfaustlere V?/E\\’N
lender fur Goldhamster und Weihnachtslieder fiir Katzen — ganz schon /

Das ganze Jahr Uber schenken uns die lieben Tiere Freude. Klar, dass man sie

an Weihnachten nicht auBen vor lassen méchte. Ein kleines Spielzeug oder

schrag. Mietze und Co. wiirden viel lieber mit der Verpackung spielen. \&\—/‘
i (@)

NICKI JANA SCHAFER = E—

ein Extra-Leckerli haben noch niemandem geschadet. Wenn da nur nicht
die Weihnachts-Industrie ware: Rentier-Kostiime flir Hunde, Adventska-

MARCUS
GEIBEL

SPRACHDIENSTLEISTUNGEN

EIN UBERSETZER
FUR ALLE FALLE

Ein zentraler Ansprechpartner spart Zeit und Aufwand. Postadresse:

- . . Burgstr. 57 « 41747 Viersen
Profitieren Sie vom Know-how, dem breiten Netzwerk

und der langjahrigen Erfahrung des Dipl.-Dolmetschers

. .. . Besucheradresse:
und Dipl.-Ubersetzers Marcus Geibel.

Petersstr. 44 - 46 « 41747 Viersen

T. +49(0)2162/8163760
F. +49(0)2162/9191969
M. +49(0)160/93703188

info@sprachen-geibel.de

www.sprachen-geibel.de




P KOCHEN & BACKEN

Kartoffelsalat, Frikadellen, KasespieBe: Jedes

wir Hobby-Koche meist zu Bewahrtem, um kein

Zutaten fiir vier Portionen:
1 %> Tassen Wasser 1 Messerspitze Salz
% Tasse Quinoa Y2 Essloffel Butter
2 Tassen Milch Y5> Teeloffel Vanille-
2 Bananen extrakt

2 Essloffel Zucker

Chia Samen sind echte Allrounder. Sie liefern zehn Mal mehr Omega-3
als Lachs, vier Mal mehr Eisen als Spinat und 15 Mal mehr Magnesium
als Brokkoli. Aufgrund ihrer Reichhaltigkeit waren die kleinen Schwar-
zen Kugelchen unter den Azteken als Zauberpflanze bekannt. Ob als
Unterstltzung wahrend einer Diét oder einfach fur die Gesundheit: In

Zubereitung:

Zunachst sollte der Quinoa
griindlich gewaschen werden,
um die Bitterstoffe zu entfer-
nen. Nun das Wasser und den
Quinoa zum Kochen bringen
und die Hitze anschlieBend
auf die Halfte reduzieren.
Circa 15 Minuten weiter ko-
cheln lassen und gelegentlich
umrthren. Sobald der Quinoa

aufgequollen und das Wasser
aufgesogen ist, den Topf vom
Herd nehmen. AnschlieBend
die Bananen zerquetschen
und mit Milch, Zucker und
Salz verriihren. Nun den Qui-
noa unterriihren und alles in
einen Topf geben. Nach fiinf
bis zehn Minuten erneutem
Kocheln, bildet sich eine

cremige Masse, unter die nun
die Butter und das Vanilleex-
trakt gemischt wird. Nun ist
der Kreativitat keine Grenze
gesetzt: Frischer Granatapfel,
Walnusse oder Kakaopulver
verleihen der StiBspeise den
letzten Pfiff.

,Mitbring-Buffet" auf Weihnachtsfeiern dhnelt dem Risiko einzugehen. Dabei halt die Welt des Kochens

diverse Exoten bereit, die frischen Wind und echte

den letzten Monaten erlebte Chia auch hierzulande ein Hochkonjunktur.

anderen — von Abwechslung keine Spur. Trotz Neben leckeren SiiBspeisen lassen sich aus den Samen auch herzhafte

Reizlberflutung in Kochblchern und Internet greifen Geschmackserlebnisse bringen. Exoten kreieren.

Restaurant -
Zur alten Miihle

Am Hafen 54
25348 Gliickstadt

Telefon: 04124 - 1807
Telefax: 04124 - 5262

r-alten-muehle.de

QUINOA

Bei uns noch recht unbekannt,
ist Quinoa in Stidamerika eines

der Grundnahrungsmittel. Quinoa
bringt nur wenig Eigengeschmack

mit und ist deshalb vielseitig
einsetzbar. Trotzdem hat es das
Getreide in sich: Aufgrund der
hohen Konzentration an Amino-
sauren, Vitaminen und Mineral-

stoffen wurde Quinoa zur Pflanze
des Jahres 2013 gekiirt. Neben
Auflaufen, Salaten und Suppen
macht das GansefuBgewachs
auch in stBen Leckereien eine
gute Figur. Wer auf der Weih-
nachtsfeier flir den Nachtisch
zustandig ist, kann sich zum Bei-
spiel an einem Quinoa Pudding

probieren. Dieser lasst sich durch
die Zugabe von Zimt, verschiede-
nen Frichten, Nussen oder Kakao
abwandeln.

Zutaten fiir 15 Falafeln:

50 g Chia-Samen 4 Stiele Koriander
60 Pistazien Salz
200 g Kichererbsen Pfeffer

2 Knoblauchzehen 5 EL Naturjoghurt

1 Zwiebel 2 EL Wasser
1 Mohre V> Zitrone
6 Stiele Minze

Zubereitung:

Den Backofen auf 200 Grad Celsius vorheizen.
20 Pistazien schélen, zerhacken und mit 2

EL Chia-Samen vermengen. In einer zweiten
Schiissel abgetropfte Kichererbsen, Knoblauch,
Zwiebel, Minze, Koriander, die restlichen 40
Pistazien, 3 EL Chia-Samen, geriebene Mohre,
Salz und Pfeffer fein purieren. Aus der Masse
ca. 15 Béllchen formen und in der Pistazien-
Chia-Mischung walzen. Ballchen auf ein mit

Backpapier ausgelegtes Backblech legen und
15-20 Minuten backen. Wahrenddessen den
Joghurt mit Wasser und Zitronensaft vermen-

gen, Minzblatter hacken und unterriihren.
AnschlieBend die Joghurt-Masse mit Salz und
Pfeffer verfeinern. Die gebackenen Falafeln in
eine Servierschissel geben, zum Beispiel mit
Salatblattern garnieren und den Joghurtdip
Ubertraufeln.

r15



AMARANTH

Amaranth gilt als Pseudogetreide, denn es ist
in Wirklichkeit keins. Als eines der altesten
Kulturpflanzen war Amaranth schon fur die
Inkas unverzichtbar. Heute wird es meist in
Stidamerika und Europa angebaut und ist da-
bei sehr anspruchslos. So spielt die Bodenqua-

litat beim Anbau des Fuchsschwanzgewachses
keine Rolle. Ein wenig Sonne gentigt, um bis
zu 50.000 Korner pro Pflanze heranwachsen
zu lassen. Amaranth eignet sich besonders gut
gegen hohe Cholesterinwerte. Die enthaltenen

Ballaststoffe und groBen Mengen an Eiweif3

Zutaten:
2 Becher Amaranth Nori Blatter
4 V> Becher Wasser Sushimatte

Fur die Fullung:

Der Inhalt der Rollen kann je nach Geschmack
beliebig gewahlt werden. In Sachen Gemise
eignen sich unter anderem Gurken, Avocado,
Mahren, eingelegter Kirbis, Friihlingszwie-

beln oder Zuckerschoten besonders gut. Wer
sein Sushi mit Fisch am liebsten mag, sollte
unbedingt auf die Frische achten. Fischsorten
wie Thunfisch, Rotbarsch oder Lachs in Shushi-
Qualitat machen das Amaranth-Sushi zum
echten Highlight.

ALGEN

In Asien bereits seit Jahrtausenden geschatztes Nahrungs- und Heilmittel und hier
nahezu ungenutzt: Algen. Der Jodlieferant sorgt flr Gleichgewicht im Hormonstoff-
wechsel und versorgt uns mit den nétigen Ballasstoffen. Deshalb ist die Meerespflanze
auch als Schlankmacher bekannt. Ob als Suppe oder Salat: Algen sind aufgrund der
knall-griinen Farbe ein echter Hingucker und verleiten dadurch zum Probieren.

FUR EINEN

sollen das Risiko fur Diabetes und Schlagan-

falle mindern. Dabei ist es glutenfrei und flihrt
besonders schnell zur Sattigung. Mit seinem
leicht nussigen Geschmack bietet Amaranth
vielféltige Einsatzmadglichkeiten.

Zubereitung:

Wasser zum Kochen bringen und Amaranth
dazu geben. Circa 20 Minuten kochen und
anschlieBend abkiihlen lassen. In der Zwi-
schenzeit die gewiinschten Zutaten in diinne
Scheiben schneiden. Sushimatte auslegen und
Nori Blatt auflegen. Reis circa einen Zentimeter
dick auf dem Blatt verteilen und am oberen und
unteren Rand zwei Zentimeter Platz lassen. Die
gewdlinschte Fillung quer auf die untere Halfte
legen und das Nori Blatt mit der Bambusmatte
fest einrollen. Die Rolle mit einem angefeuchte-
ten Messer in gleichmaBige Stlicke schneiden.

FESTEN BISS

MATCHA:

Knallgriin, entgiftend, zuckerfrei: Matcha ist eine Art des griinen Tees.
Dabei liefert er ein Vielfaches der Nahrstoffe — 137 Mal mehr Antioxidan-
tien und 10 Mal mehr Néhrstoffe als herkdmmlicher griiner Tee. Zudem
wird Matcha ein positiver Einfluss auf die Fettverbrennung, Entgiftung,
Cholesterinwerte, Blutdruck und Stress nachgesagt. Doch neben dem
medizinischen Aspekt macht der Geschmack, der je nach Reifegrad von
suB bis herb variiert, Matcha zu einer vielseitig einsetzbaren Zutat in der
Kiche. Matcha ist weitestgehend als aromatischer Tee bekannt. Doch
auch in Smoothies, Gebéck, Eis oder Dressing macht Matcha mit seiner

griinen Farbe eine gute Figur.

Zubereitung:

Zunéachst den Backofen auf 175° C vorheizen.
Eier trennen und das Eiweil zusammen mit
dem Zitronensaft und Salz zu Eischnee schla-
gen. Das Eigelb in einer anderen Schussel
zusammen mit dem Zucker und Vanillezucker
schaumig schlagen. AnschlieBend Mehl mit
Matcha vermengen. Den Eischnee behutsam
auf die Eigelbmasse setzen und das Mehl-
Matcha-Gemisch darliber sieben. Die gesamte
Masse unterheben und Backpapier auf einem
Backblech auslegen. Die Masse auf das
Backblech geben, glattstreichen und 10-15
Minuten backen, bis der Teig leicht braun ist.
Tuch mit Zucker bestreuen und den fertigen

Zutaten fiir vier Portionen:

1 Tute Wakame Algen (56 g)
3 EL Sushi-Essig

3 EL Sesamal

1 EL Limettensaft

1 EL geriebener Ingwer

1 Knoblauchzehe

2 EL fein gehackter Koriander

Y2 EL Chilipulver (je nach Bedarf)
1 EL Sesamkdrner

GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG

ASTHETISCHE ZAHNMEDIZIN

Biskuit darauf stlirzen. Das Backpapier ent-
fernen und den Teig mit dem Tuch fest rollen.
Die Rolle auf der Nahtseite abkihlen lassen.
Den Pudding mit Zucker und Milch nach Vor-
schrift auf der Packung kochen und abkihlen

lassen. Wahrenddessen regelméaBig verriihren.

Die Butter geschmeidig riihren und nach und
nach hinzugeben, bis eine fluffige Creme
entsteht. Den Kakao zu der Sahne geben und
gut verrihren. Nun die Rolle ausbreiten und
mit dem Kakao-Sahne-Gemisch bestreichen.
AnschlieBend die Buttercreme auftragen und
gut verteilen. Den Teig erneut einrollen und
circa eine Stunde kihlen.

Zubereitung:

Zutaten:

Fiir den Biskuit:
5 Eier 2 EL Vanillezucker
125 g Mehl

2 TL Matcha

1 Prise Salz
1 TL Zitronensaft
80 g Zucker

Fiir die Fiillung:
> Packchen Vanille-

pudding-Pulver

250 ml Milch
150 g Butter
2EL Kakaopulver
2 EL Schlagsahne
40 g Zucker

Die Algen mit heiBem Wasser Uibergieen und ca. 10 Minuten ziehen
lassen. Essig, Sesamdl, Limettensaft, Ingwer, Knoblauch, Koriander
und Chilipulver zu einer glatten SoBe vermengen. Wakame unterheben
und mit Sesamsaat bestreuen. AnschlieBend eine Stunde im Kihl-

schrank ziehen lassen. MELINA DIAZ TROYANO

ZAHNARZTPRAXIS
SCHULTZ-BRAUNS

Trautenwolfstr. 8 «+ 80802 Miinchen
Tel.: 089 /557212 « Fax: 089/ 24 79 57
dr.schultz-brauns@web.de

www.dr-schultz-brauns.de
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In der Weihnachtstéctkeret

Die Tage werden immer kiirzer. Der Duft von Zimt, Vanille und Orange dringt durch das Haus,
begleitet von geliebten Weihnachtsliedern. Die Weihnachtszeit hat begonnen. Nach und nach
nehmen die heimischen Weihnachtsbackereien ihre Produktion auf. ROLF MOCZARSKI

Bevor es ]e(l(m/z scwetl

1st, stellt sich die TT];'“aqe:

Zutaten:

3 EiweiBe

250 g Puderzucker, gesiebt
1 Péckchen Vanillezucker

1 Teeloffel gemahlener Zimt
1 Messerspitze gemahlene

Kaffeebohnen

375 g gemahlene Mandeln
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Wir zeigen lhnen einige Weihnachtsklassiker,
die auf keinen Fall fehlen diirfen.
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Zubereitung:

1.

Verquirlen Sie das EiweiB in einer Schissel
zu sehr festem Eischnee.

. Heben Sie nach und nach vorsichtig den

durchgesiebten Puderzucker unter den
Eischnee.

. Stellen Sie drei Essléffel des Eischnees zur

Seite.

. Dem Rest Vanillezucker, Zimt, gemah-

lene Kaffeebohnen und die gemahlenen
Mandeln untermischen. Der Teig sollte jetzt
kaum noch kleben.

.Rollen Sie den Teig nun auf einer Frisch-

haltefolie ca. einen Zentimeter dick aus und
geben Sie ihn flr ca. zwei Stunden in den
Kuhlschrank.

. Heizen Sie den Backofen auf 125 Grad vor

(100 Grad bei Umluft). Warten Sie unbe-
dingt, bis der Ofen gut vorgeheizt ist, sonst
werden die Zimtsterne schnell trocken.

. Nehmen Sie den Teig aus dem Kihlschrank

und stechen Sie die Sterne aus.

Mandeln (ca. 50 Stiick)

Zimltsterne mat «/

o

Was landet diese. 7(1/11 £ .
au/ (/em 7 ez/mac/n‘sfeﬂe; 7 .

Tipp: Sollte der Teig an der Ausstechform
kleben, kdnnen Sie ihn zwischendurch mit
ein wenig Puderzucker bestauben.

.Legen Sie die ausgestochenen Zimtsterne

auf ein mit Backpapier ausgelegtes Back-
blech und bestreichen Sie sie mithilfe eines
Pinsels mit dem restlichen Eischnee.

. Das Blech auf der mittleren Schiene flr ca.

15 Minuten ausbacken und dann die Tem-
peratur runterdrehen (100 Grad / 80 Grad
Umluft). Backen Sie die Zimtsterne weitere
10-15 Minuten aus.

Tipp: Nehmen Sie die Zimtsterne ruhig
raus, bevor sie fest werden — sonst werden
sie gerne hart und trocken. Die Zimtsterne
werden beim Abkuhlen fester.

K e
% ;

. Legen Sie die Teigrollen anschlieBend

Zutaten:
200 g Mehl
¢ 80 g Zucker
175 g kalte Butter
2 Eigelbe

Zubereitung:
. Zerpfliicken Sie die kalte Butter zu kleinen Flock-

chen und geben Sie Mehl, Zucker, Eigelb und
Mandeln hinzu.

. Entnehmen Sie das Mark der Vanilleschote und

geben Sie es mit einer Prise Salz zu den bereits
vorbereiteten Zutaten.

. Vermengen Sie die Zutaten mit den Knethaken des

Handrdhrers zu einem glatten Teig.

. Formen Sie aus dem Teig zwei lange Rollen

und wickeln Sie diese in Frischhaltefolie.
Die eingepackten Rollen kommen nun

fir zwei Stunden zum Ruhen in den

Kahlschrank.

. Heizen Sie den Backofen auf 180 Grad

(Umluft 160 Grad) vor und entnehmen Sie
die Teigrollen aus dem Kuhlschrank.

. Schneiden Sie jede Rolle in ca. 30 Scheiben. Jede

Scheibe wird nun zuerst zu einer Kugel und
dann zu einer kleinen, spitz zulaufenden
Rolle (ca. 5 cm lang) geformt.

auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech und formen Sie den Teig zu
kleinen Hornchen.

Y/am//e/{l])/ei{ mait /ﬁ‘iscﬁer Zamﬂe ( ca.

100 g gemahlene Mandeln
10 Packchen Vanillezucker
Eine frische Vanilleschote
Eine Prise Salz

8. Backen Sie

70 :Sﬁnr[)

die Kipferl fir ca. 15 Minuten bei

gleichbleibender Temperatur.

Tipp: Die Kipferl sollten hell bleiben, da sie sonst

schnell hart werden.

% =,

9. Nehmen Sie die Kipferl vom Blech

und wenden Sie diese vorsichtig

in Vanillezucker. AnschlieBend

auf einem Kuchengitter ab-

kihlen lassen und zum Kaf-
fee genieBen.

Tipp: Vanillekipferl sollten
immer getrennt von anderen
Keksen in einer gut schlie-
Benden Keksdose aufbewahrt
werden, da ihr Aroma
sonst schnell von an-
deren Keksen aufge-
nommen wird.

PBee k//'y////yj///.} /2

— SIMON VON TRESKOW ——

Edelsteinbestatlung

Einzigartig
Ewig

Edel

TELEFON
02653-15 31

MOBIL

0151-23 57 55 97

Beerdigungsinstitut Simon von Treskow
HauptstraBe 54, 56761 Urmersbach

www.beerdigungsinstitut.de
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IRACHITEN MAL GESUNDER

Vor Weihnachten regiert der Stress. An Weihnachten die Familie. Und nach Weih-
nachten geht’s wieder an die Schippe. Keine Zeit, da an die eigene Gesundheit zu
denken. Wir versuchen es: Weihnachten mal ein bisschen entspannter und ruhiger —
gesunder halt. Am Ende das Fazit: Doch gar nicht so schwer.

* 4
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DIE MODERNE VERBINDUNG VON FUNKTION UND ASTHETIK

INDIVIDUELLER ZAHNERSATZ

Zahnverlust ist sowohl korperlich als auch seelisch schmerzhaft. Die Ursachen hierfur sind verschieden. Zahner-
krankungen wie beispielsweise Parodontitis konnen die Zahne im Kiefer lockern und zum Zahnverlust fuhren.
Ebenso kann ein schlimmer Unfall der Grund fir fehlende Zahne sein. Mittels individuellem Zahnersatz hilft
Zahnarztin Dr. med. dent. Beate Gangler ihren Patienten dabei, die ursprungliche Kaufunktion, Sprachbildung

und Asthetik wiederherzustellen.

BESTER HALT DANK HOCH-
WERTIGER WERKSTOFFE

Dr. med. dent. Beate Gangler bietet in ihrer Praxis in Dresden qualita-
tiv hochwertigen Zahnersatz, der ganz auf die BedUrfnisse ihrer Patien-
ten abgestimmt ist. Eine Vielzahl sowohl biologisch als auch technisch
hochwertiger Werkstoffe garantieren den Patienten ein optimales Be-
handlungsergebnis. Die erfahrene Expertin weiB3: Der Verlust von Zah-
nen schrankt betroffene Patienten in der Bewaltigung ihres Alltages stark
ein. Besonders mitflihlend geht die Zahnarztin daher auf die verschiede-
nen Angste und Sorgen ihrer Patienten ein und berat diese kompetent zu
den verschiedenen Behandlungsmoglichkeiten. Dabei wird vor allem die
Frage geklart, welcher Zahnersatz am sinnvollsten und dem naturlichen
Zahn am ahnlichsten ist.

24

Die Moglichkeiten an individuellem Zahnersatz sind vielfél-
tig. Ob festsitzender, herausnehmbarer, kombinierbarer oder
Teilprothese: Welcher Zahnersatz flir wen infrage kommt,
richtet sich sowohl nach dem individuellen Krankheitsbild
des Patienten als auch nach deren personlichen Winschen
und Vorstellungen. In Zusammenarbeit mit Oralchirurgen
und einem Zahntechnikmeister entwickelt die erfahrene
Zahnarztin individuelle Losungen. Ziel der Experten aus
Dresden ist es, funktionelle und asthetische Aspekte mitei-

nander zu verbinden.

FUR EIN NATURLI-
CHES LACHELN

Neben Kronen, Teilkronen, Briicken, Total- und
Teilprothesen bietet Zahnarztin Dr. Gangler ih-
ren Patienten hochwertige Implantate an. Die
Expertin kennt die Vorteile, die der moderne
Zahnersatz mit sich bringt. Die Implantate fu-
gen sich nicht nur harmonisch in die verblei-
bende Bezahnung ein und fuhlen sich an wie
die eigene. Sie schitzen ebenso vor drohen-
dem Knochenverlust und verleihen Patienten
ein sicheres Kaugefiihl. In einem ausfthrli-
chen Gesprach berét die erfahrene Zahnarztin
Patienten zu den verschiedenen Maglichkeiten.
Ziel ist es, den Patienten mittels dem richtigen
Zahnersatzes wieder zu mehr Selbstbewusst-
sein zu verhelfen und deren Lebensqualitat so-

wohl im Berufs- als auch Privatleben spurbar
zu steigern. STEPHANIE ZAGAR

ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

DR. GANGLER IN INTERVIEW

Guten Tag Fr. Dr. Gdngler. Schén, dass Sie sich Zeit fiir uns nehmen. Das Thema dsthetische Zahnheilkunde
nimmt fiir Patienten einen immer gréfBeren Stellenwert ein. Macht sich der verstdrkte Wunsch nach qualitativ
hochwertigen, dsthetischen Zahnlésungen auch in Ihrem Praxisalltag bemerkbar?

Wir stehen unseren Patienten seit vielen Jahren mit asthetischen Zahnlésungen zur Seite, die immer haufiger in Anspruch

genommen werden. Die Resonanz ist folglich sehr positiv. Mit der asthetischen Zahnheilkunde ist es uns Zahnarzten in
besonderer Weise maglich, auf die Wiinsche unserer Patienten nach einem optisch ansprechenden Lacheln einzugehen.

Wo werden die zahntechnischen

Welche dsthetischen Behandlungsméglichkeiten
Arbeiten angefertigt?

v v

bieten Sie Patienten in Ihrer Praxis an?

Die Behandlungsmaoglichkeiten sind vielfaltig. Von Zahnauf-
hellungen - dem sogenannten Bleaching - Giber keramische
Schalen (Veneers) oder Kronen zur Farb- und Formkorrek-
tur der Schneidezéhne bis zur farbgetreuen Kunststofffiil-
lungen ist alles moglich. Welche Behandlungsform flir wen
infrage kommt, hangt vom jeweiligen Krankheitsbild ab.
Daruiber hinaus kénnen sich Patienten bei uns ebenso mit-
tels individuellem Zahnschmuck verschoénern lassen. Die
verschiedenen Schmucksteine werden mit einem transpa-
renten und zahnschonenden Kunststoff auf den Zahn ge-
bracht und verleihen dem Lacheln das besondere Etwas.

Sie haben sich unter anderem auf die Behand-
lung mittels Komposit-Veneers spezialisiert. Wel-
che Vorteile bieten diese den Patienten?

v

Mittels Komposit-Veneers lassen sich Zahnkorrekturen an
Eck-, Schneide- und Frontzdhnen besonders schonend
vornehmen. Wahrend die Zahne friiher bereits bei feinen
Makeln radikal abgeschliffen und Uberkront werden muss-
ten, konnen kleine Schénheitsfehler durch die heutigen
Veneer-Techniken ohne jegliches Abschleifen behoben wer-
den. Dabei wird das zahnfarbene Dentalmaterial direkt auf
die Zahnfronten aufgetragen. Zur besseren Haftung muss
die glatte Oberflache zunachst mit einer speziellen Losung
aufgeraut werden. Die Behandlung stellt fir den Zahn kein
Risiko dar und ist bei den Patienten entsprechend beliebt.

Wir arbeiten eng mit einem ortlichen Zahntechniker zusam-
men. Samtliche zahntechnische Arbeiten werden demnach
in deutschen Dentallabors gefertigt und vor Ort in unserer
Zahnarztpraxis angepasst. Darauf legen wir besonderen
Wert. Denn so bieten wir unseren Patienten immer ein
HochstmaB an Qualitat sowie ein optimales Behandlungs-
ergebnis.

IHRE EXPERTIN
DR. BEATE GANGLER

Praxisrdume von
Dr. Beate Gangler

\4



KINDERPROPHYLAXE

DER ERSTE
BESUCH BEIM

| : Die Gesundheit der Zéhne ist wichtig und sollte
‘ ‘ oy ] entsprechend schon im Kleinkindesalter Beachtung
finden. Denn: Erkrankungen im Kiefer wirken sich

I [ I 1 .y . nicht nur negativ auf die Zahngesundheit aus, son-
— \ dern konnen den gesamten Korper negativ beein-

flussen. Besonders die von Kindern so heif3 geliebten
SuBigkeiten konnen die vorhandenen Milchzahne bei

Nl AW
: : : unzureichender Pflege schwer schadigen und somit
{ das Fundament firr die bleibenden Zahne zerstoren.

o o
I | al I I :S | al 10 l l 000 VERTRAUEN SCHAFFEN, ANGSTE NEHMEN
\ ’ \ ’ \ ’ In der Zahnarztpraxis von Zahnarztin Dr. Gangler tragt das gesamte Team dafiir Sorge, dass der erste Zahnarztbesuch fiir die kleinen Patienten ein
angenehmes Erlebnis wird. Spielerisch lernen die Kinder die familienfreundliche Praxis kennen und werden dabei vorsichtig an das Thema Zahnge-

sundheit herangeflihrt. Dabei erstellt die Facharztin zunachst einen zahnarztlichen Befund sowie ein individuelles Behandlungskonzept. Auf Wunsch
erfolgt die eigentliche Behandlung erst beim Folgebesuch. Die einflihlsame Vorgehensweise schafft sowohl bei den Kindern als auch bei deren Eltern
Vertrauen. Ziel der erfahrenen Zahnarztin ist es, eine angst- und stressfreie Atmosphére zu schaffen und somit zum Wohlbefinden der kleinen und
groBen Patienten beizutragen.

Horen bedeutet nicht verstehen

Sie mochten eine mehrsprachige Konferenz ~ Esther Lewit
organisieren und suchen professionelle Dipl.-Dolmetscherin & Ubersetzerin
Dolmetscher fiir die Veranstaltung?

DIE RICHTIGE ZAHNPFLEGE:
JE FRUHER, DESTO BESSER

BeethovenstraRe 18 7 - Wahrend des Besuchs erhalten Eltern wertvolle Tipps zur Zahnpflege, Ernéhrung und
1 Zahnentwicklung ihrer Kinder. Das nette Gesprach rundet die einfiihlsame Behandlung

Wann immer Sie prOfeSSIOneHe Dolmetschdienste D-68165 Mannheim der kleinen Patienten ab. Damit legt die Zahnarztin aus Dresden den Grundstein flirscho-
enotigen - unser leam ubernimm ren Auttrag! el: + 5 x4 ne und gesunde Zahne. Denn: Je friher die Patienten mit der richtigen Zahnpflege begin-

bendtig T iibernimmt Thren Auftrag! Tel: +49 621 156 16 02 d de Zahne. Denn: Je friiher die Pati it der richtigen Zahnpflege begi

Wir bieten Simultan-, Konsekutiv- und Gespréchs- Mobil: +49 163 3999 656 B, nen, umso besser. Darliber hinaus weist die Praxis Eltern darauf hin,.die Vorsorgeleistun-

gen fir ihre Kinder zu nutzen. Die Kosten hierfiir tragt die Krankenkasse. STEPHANIE ZAGAR
dolmetschen in allen wichtigen Sprachen an. konferenz-dolmetschen.com
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Hier wird die Unterwasserwelt mit Auto-
und Schiffswracks sowie kiinstlichen
Korallenriffen gestaltet.

"4

Das Hallenklettern ist in
den letzten Jahren immer
beliebter geworden.

|
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Physiotherapie
Andrei Steinhauser

RungestralRe 32

16515 Oranienburg
Tel.: 03301 5730843
Fax: 03301 5730848
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VORSORGE

SCHENKT SICHERHEIT

Vorsorge ist besser als Nachsorge. Der Spruch
klingt zwar etwas abgedroschen, entspricht aber
der Realitit. Demnach empfehlen Gynakologen
Frauen im gebarfahigen Alter, einmal jahrlich den

Frauenarzt aufzusuchen. Die wichtige Routineun-
tersuchung dient der Vorsorge und lasst Krank-

heiten gegebenenfalls friihzeitig erkennen, noch
bevor diese spiirbare Beschwerden verursachen.

Frauenarzt Thomas RoBbach betreut bereits seit vielen Jah-
ren Patientinnen in allen Bereichen der Gynakologie und Ge-
burtshilfe. Seit der Griindung seiner Praxis in Disseldorf hat
fur Thomas RoBbach das Thema Frauengesundheit Prioritat.
Die jahrliche Vorsorgeuntersuchung wird von den Kranken-
kassen Ubernommen, erklart der erfahrene Facharzt, und
sollte deshalb von allen Frauen ihrer eigenen Gesundheit zu-
liebe in Anspruch genommen werden. Denn Thomas RoB-
bach weiB: Vorsorge kann Leben retten.

Bei vielen Patientinnen besteht nach wie vor der Irrglaube, ohne Beschwerden ware ein Gang zum Arzt nicht

zwingend notwendig. Jedoch ist der Besuch zur Vorsorge wichtig. Denn nur so konnen Erkrankungen
rechtzeitig festgestellt und entsprechend behandelt werden. Besonders bei der frihzeitigen Erkennung
von Krebserkrankungen steigen die Chancen auf Heilung oftmals um ein Mehrfaches an. Frauen

aus dem GroBraum Dusseldorf kénnen jederzeit einen fixen Termin zur Vorsorge in der Praxis

flr Gynakologie von Thomas RoBbach vereinbaren.

Die angebotene Krebsvorsorgeuntersuchung beinhaltet das Abtasten der Brust,
der Gebarmutter und Eierstocke sowie die Abstrichentnahme zur Untersu-

chung auf den geféhrlichen Gebarmutterhalskrebs. Im Normalfall sollten sich

Frauen einmal im Jahr von ihrem Arzt des Vertrauens untersuchen lassen.

Denn es ist besonders wichtig, dass sich die Patientinnen in der Praxis ihrer

Wahl sicher und wohl fiihlen. Bei Einnahme der Pille sollten Frauen den

Untersuchungstermin jedoch zweimal jdhrlich wahrmehmen, um jegliche

Risiken zu vermeiden. Neben der Krebsvorsorge bietet Thomas RoBbach in

seiner Praxis in Dusseldorf eine spezielle Hormonsprechstunde an. Denn der

Hormonhaushalt einer Frau unterliegt mitunter vielen nattirlichen Schwankun-

gen und sollte regelméaBig kontrolliert und reguliert werden. Ziel des erfahrenen

Frauenarztes ist es, Patientinnen eine vollstandige gynakologische Grundversor-

gung zu bieten.

1

GENUSS«OHNE REUE *
Weihnachten bereitet Freude; groBen und kleinen Menschen. Und das
Wichtigste ist und bleibt: Gesundheit. Damit wir auch in Zukunft fréh-
lich im Kreis unserer Lieben Weihnachten feiern konnen, haben wir

uns dieses Jahr mit einem gesunden Weihnachten beschéftigt. Denn
ohne Gesundheit ist alles nichts.

Es ist gar nicht schwer, auf die Gesundheit zu achten. Selbst an Weih-

nachten. Und es muss nicht immer Verzicht sein. Mit ein paar kleinen
Tricks wird aus gesundem Weihnachten Genuss ohne Reue.
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Werkzeugmaschinen werden immer praziser, schneller und besser. Dennoch fallt ge-
legentlich wie bei samtlichen Technik-Produkten eine Reparatur an. Wenn es um
mechanische Reparaturen aller Art und um gangige Fabrikate geht, sind Geschéfts-
kunden beim Industrieservice Peter Uhlmann rundum gut betreut. Originalton Peter
Uhlmann: “Wir sind in der Lage, Reparaturen an Ort und Stelle auszufiihren oder die
Werkzeugmaschine in unserer Produktionshalle in Philippsreut einer Generalrevisi-
on zu unterziehen und zu reparieren“. Montagespezialisten und Spezialtransporter
stehen fir den Auf- und Abbau sowie den Transport der Werkzeugmaschinen bereit.

-

Schulungen bei namhaften Werkzeugmaschinenherstellern halten die Spezialisten des Industrieservice Peter Uhlmann auf dem neuesten Stand
der Technik und der industriellen Anforderungen flir Werkzeugmaschinen. Das hohe industrielle Know-how ermdglicht dem Philippsreuter Indus-
trieservice den nahtlosen Wissenstransfer von der TrainingsmaBnahme in die realen Produktionsverhéltnisse. Samtliche Maschinen werden nach
Reparatur mit der modernsten Messtechnik eingerichtet, um die geforderten Toleranzen flr die Genauigkeit einzuhalten. In Stillstandszeiten fihrt der
Industrieservice optional praventive Wartungstatigkeiten mit Dokumentation nach Herstellervorgaben durch, damit Maschinen oder Anlagen fit fur
die nachste Produktionsphase sind.

Der Industrieservice Peter Uhlmann verfugt

Uber eine ausgepragte Hands-on und Dienst-
leistungsmentalitat. Reparaturen werden nach
der individuellen Funktionalitat der eingesetz-
ten Werkzeugmaschinen und der Industrie-

DAS SCHONSTE HAUS IN DER STRASSE ‘ und Automatisierungssysteme durchgefhrt.
AUCH OHNE WEIHNACHTSBELEUCHTUNG Der Kunde wird jederzeit in den Entwicklungs-
prozess eingebunden. Flr den Zeitraum des

Schoéner leben mit Stiebitz Montagen in Berlin. Hoch- Reparaturprojekts werden die Spezialisten des

wertige und dsthetische Tore sowie Zaune: Daflir steht MONTAGE VON TOREN UND ZAUNEN Industrieservice Teil des Kundenunternehmens.
das Unternehmen seit vielen Jahren. Machen Sie lhre Damit bleibt jeder Schritt der Maschinenrepa-
Immobilie ganzjahrig zu einem Blickfang. ratur transparent. ULRICH KOSTFELD

Stiebitz Montagen | Lange Enden 29 | 13437 Berlin | T030-405411 38 | info@stiebitz-montagen.de | www.stiebitz-montagen.de




Scheiben-Doktor.de

Reparatur & Austausch

powered by Carlofon

Der Uhl-
mann ist langjahriger Experte auf

Industrieservice Peter

dem Sektor Maschinenversetzung.
Bei laufender Produktion oder Zug
um Zug: Dem Kunden stehen die
Spezialisten fir die Maschinenver-
setzung als kompetente Partner

fir einen planméaBigen Ablauf
zur Seite. Vorab werden der Ab-
lauf, der exakte Terminplan und
das Prozedere abgestimmt. Wah-
rend der Maschinenverlagerung
befinden sich die Spezialisten fir
Maschinenversetzung in engem

Ob Normal- oder Spezialtransport: Der Industrieservice Peter Uhlmann organisiert Maschinenversetzungen
und Maschinenumziige auch unabhangig von einer spateren optionalen Montage.

Austausch mit dem Kunden und
informieren laufend Uber den Pro-
zess der industriellen Maschinen-

verlagerung.

P> TECHNOLOGIE & FORTSCHRITT

Wir richten uns flexibel nach Vorstellungen und Wiinschen
des Kunden, falls nétig auch mit Einsatzen am Wochen-
ende, nachts oder im Mehrschicht-Betrieb”, erklart Peter
Uhlmann, Inhaber des Fachbetriebs flir Industrieservice.
Produktionszeit kostet Geld: Das verstehen die Spezialis-
ten vom Industrieservice als Herausforderung. Sie wissen,
welche Produktionsanlagen umziehen, wann die Deadline
flr die Maschinenversetzung gezogen ist, und wie der Um-
zug ablauft. Kunden wollen keine unangenehmen Uber-
raschungen erleben. Die Spezialisten des Industrieservice
Peter Uhlmann haben das richtige Training, Know-how und
die Erfahrung, um Maschinenversetzungen ohne Makel
durchzufiihren. Und das seit vielen Jahren erfolgreich mit
einem Aktionsradius weit Uber die Landesgrenzen hinaus.

TEL.: 05021 - 92 47 90

Spezialisten-Teams I6sen die komplexen Anforderungen fachgerecht und effizient. Sorgfalt und Ricksicht auf
Mensch und Maschine ist das Credo der taglichen Arbeit und bildet die Basis séamtlicher Kundenbeziehungen.

Scheiben-Doktor
lhr Autoglas Profi
Hannoversche Str. 154
31582 Nienburg (Weser)

Damit der Maschinenumzug erfolgreich abgeschlossen wird, entwickelt der Industrieservice aus Philippsreut
ein durchgangiges Projektmanagement sowie eine prazise Zeit- und Kapazitatsplanung. ULRICH KOSTFELD

nienburg@scheibendoktor.de
www.scheiben-doktor.de
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» HR EXPERTE RALF KORDINAND
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U

GRUNDUNG VON BAUWERKEN

KEIN GRUND ZUR SORGE

-ﬁl‘__ Plétzlich sinkt ein Gebaude in den Boden ab. Was bleibt: ein tiefer Graben. In Mexiko-City sackt

Und in Pisa steht sogar das Wahrzeichen schief. Dies sind einige Beispiele flr eine fehlerhafte
Griindung von Bauwerken.

Grindung und Fundament libernehmen eine wichtige statische Aufgabe: Denn die Griindung
Ubertragt alle einwirkenden Kréafte sowie das Eigengewicht des Gebaudes auf den Untergrund.
Diplom-Ingenieur (FH) Ralf Kordinand aus Ahrensburg ist Baugrund-Sachverstandiger. Er weiB3:
+Alle Bauwerke missen gegriindet und alle Bauwerke konnen gegriindet werden.” So reichen die
Methoden der Griindung von Bauwerken heute viel weiter als zu friitheren Zeiten. Maschinen und
technische Moglichkeiten erdffnen neue Varianten.

In Mexico-City liegen zahlreiche
Gebdude tiefer als vor hundert Jahren.

*4

eine ganze Stadt weg. Zahlreiche Geb&ude liegen nun erheblich tiefer als noch vor hundert Jahren.

GEOTECHNIK IST ERFAHRUNGSSACHE

'TECHNIK, DIE ERSCHUTTERT

Kosten bis zu 125.000,- fir Bauherren. Der Grund: Fehlende oder unzureichende Baugrund-
untersuchungen. Schaden in dieser Hohe sind nicht selten: Feuchte Keller und Risse in den
Wanden kommen vor allem bei dlteren Gebduden vor.

Qualifizierte Sachverstandige fur Baugrund beachten nicht nur die Tragféhigkeit der Grundstiicke.
Sie berticksichtigen alle Komponenten, die zur sicheren
Grindung und Trockenhaltung des Gebaudes beitragen.
Doch ein professionelles Gutachten bedarf Zeit und Erfah-
rung. ,/m Baugrund helfen Schemata und Checklisten, die
Verhéltnisse zu erkennen, aber Gutachten oder technische
Berichte auf Knopfdruck zu erstellen oder aber aus der
Schreibtischschublade zu ziehen, ist nicht mdglich®, erklart
Diplom-Ingenieur (FH) Ralf Kordinand.

AUF ERFAHRUNG BAUEN
Bereits seit 1976 ist der Baugrund-Sachverstandige in
Sachen Bodenmechanik, Grund- und Erdbau uberwiegend

beratend tatig. Doch auch baupraktische Erfahrungen kann
er vorweisen. Ob Flachgriindungen mit Bodenaustausch-
maBnahmen, Verpress-, GroBbohr- oder Vollverdrangungsbohrpfahlen: Der Diplom-Ingenieur
(FH) kennt sich z. B. auch mit den Auswirkungen von Erschitterungen auf die Umgebung
sowie die nachbarlichen Bauwerke aus. So ist er ein kompetenter Ansprechpartner bei Fragen
zu Baugrund, Griindung und unterirdischen Trockenhaltung von Gebauden. Versicherungs- und
unternehmensunabhangig erhalten Bauherren tatkraftige Unterstlitzung.

PLANEN STATT ZAHLEN

Kommt es erst zum Schadensfall, wird der Bauherr zur Kasse gebeten. Auf Nummer sicher

geht man mit einem umfanglichen und gerichtsfesten Gutachten, das im Vorwege erstellt wird.
Gutachten von Ralf Kordinand umfassen die erforderlichen geotechnischen Nachweise wie
Grundbruch-, ggf. auch Geldndebruch- und Setzungsanalysen, in jedem Fall aber Empfehlungen
zur Herstellung der Griindung und der erforderlichen Baugrube. Mit einem solchen Gutachten

In Pisa steht das berithmte Wahrzeichen
der Stadt schief.

steigt die Chance, Schaden zu vermeiden bzw. im Schadensfall die Ursachen herauszufinden
und so Regulierungen zu ermdglichen.

KEIN FASS OHNE BODEN: PROFI ENGAGIEREN
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schnell - preiswert - zuverlassig

Geld, Geld, Geld: Bei der Bauplanung steht oftmals die Finanzierung
an erster Stelle. Dabei spielt die Machbarkeit der Griindung eine ebenso
groBe Rolle. Wird die Machbarkeit nicht beachtet, macht sich dies unter
Umstanden finanziell sehr ungtinstig bemerkbar.

Ob sich der Baugrund flir das angestrebte Projekt eignet, sollte bereits
wéahrend der Planung der Finanzierung geklart werden. ,,Rechtzeitige
Planung umfasst auch die Griindung*, spricht Diplom-Ingenieur (FH)
Ralf Kordinand aus Erfahrung. Denn nicht selten scheitern Bauprojekte
an der Machbarkeit der Griindung. So sollte vor der Festlegung der aus-
flhrenden Unternehmen zundchst die gesamte Planung einschlieBlich
Grindung abgeschlossen werden. Der Baugrund-Sachverstandige erar-
beitet versicherungs- sowie unternehmensunabhangig fir die Planung
der Griindung gerichtsfeste Gutachten.

089 /32 66 99 32

Werktags (Mo - Fr) von 7:00 - 18:00 Uhr
ab 89,00 € inkl. Anfahrt

18:00- 7:00 Uhr sowie an Sonn- und Feiertagen
ab 119,00 € inkl. Anfahrt

Mit einem professionellen Gutachten
kénnen sie von threm Recht auf
Schadensersatz Gebrauch machen.

089 /720 69 457

Werktags (Mo - Fr) von 7:00 - 18:00 Uhr
ab netto 51,00 € je Stunde

18:00 - 7:00 Uhr sowie an Wochenend- und Feiertagen
ab netto 102,00 € je Stunde

ANFANG GUT, ALLES GUT

Karwendelstr. 30
81369 Miinchen

info@macher-gmbh.de
www.macher-gmbh.de

RECHTZEITIGE PLANUNG & MACHBARKEIT DER GRUNDUNG

GRUNDUNG KOMMT VOR DEM BAU

WER DEN SCHADEN HAT, MUSS ZAHLEN?

Schaden wie feuchte Wande, Risse und Setzungen: Kosten bis zu
125.000,- fir Ein- und Mehrfamilienhauser sind da nicht undblich.
Verzichten Bauherren auf ein Gutachten im Vorwege, bleiben sie
moglicherweise auf den Sanierungskosten sitzen. Doch mit einem im
Vorwege zur Planung erstellten professionellen Gutachten kdnnen sie
von ihrem Recht auf Schadensersatz Gebrauch machen. Der Baugrund-
Sachverstandige erstellt aber auch nach Eintritt des Schadens um-
fangliche Gutachten fur Versicherungen und Gerichtsverfahren. Diese
beinhalten relevante Analysen von der Baugrunderkundung Uber boden-

mechanische Untersuchungen bis zu geotechnischen Nachweisen.
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- WIR STECKEN DEN
KOPF GERNE IN
DEN SAND
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Jeder Autofahrer steht alle zwei Jahre in
der Pflicht, sein Fahrzeug zur HU vorzu-
stellen. Aus Sorge vor den Reparaturkos-
ten wird der Termin nicht selten auf den
letzten Tag vor das Ablaufdatum gelegt.

Der Umgang der Autofahrer mit dem Termin zur
HU hat sich im Laufe der Jahre geandert. Fuhr
man frither den Wagen selbst zum Termin auf
das Prifgelande, Uberlasst man die HU heute
der Werkstatt seines Vertrauens. Dort finden

meistens zweimal in der Woche Priifungen

statt. Der Vorteil fir den Kunden: Der Werk-
stattinhaber kennt sowohl das Kundenfahrzeug
als auch den Prifingenieur. Die Kosten der HU
sind gesetzlich geregelt und umfassen die HU
inklusive der Abgaspriifung.

damit man mit einem
sicheren Auto und einem
guten Gefithl weiter fahren

Baugrund-Kordinand

Hinterm Vogelherd 30b « 22926 Ahrensburg Telefon: +494102/4987 28
Biiro Hamburg: Mobil: +49152/3397 8442
c/o BBI « Libecker Straf’e 1 « 22087 Hamburg E-Mail: Ralf.Kordinand@online.de

WWW.BAUGRUND-KORDINAND.DE

Wer vor der Hauptuntersuchung eine Durch-
sicht in der Autowerkstatt machen lasst, kann
anstehende Reparaturen rechtzeitig durchfiih-
ren lassen und ist bei der Prifung damit auf
der sicheren Seite. Mit dieser Vorgehensweise
lassen sich die Kosten flr das erneute Vorstel-
len des Fahrzeugs zur Priifung sparen und die

nicht erteilt. ULRICH KOSTFELD

kann.

Verkehrssicherheit ist wiederhergestellt. ,Damit
hat jeder Autofahrer die Chance mit einem si-
cheren Auto und einem guten Geflihl vom Hof
der Autowerkstatt in Dessau zu fahren®, emp-
fiehlt Werkstattinhaber Andreas Grun seinen
Kunden.

Neben der bereits seit Langem eingeflihrten Probefahrt wird seit 2015 die Autoelektronik
in vollem Umfang geprlift. Der Prifer erhélt bei der Anmeldung des Fahrzeugs durch die
Fahrzeugpapiere eine komplette Information Uber die elektronischen Details. Die Kon-
trollanzeige gibt Auskunft dartiber, ob der Airbag und andere Fahrzeugteile problemlos
arbeiten. Anderungen fiir die Durchfiihrung der HU ergeben sich laufend. Was vor
Jahren ein geringer Mangel war, kann sich heute als erheblicher Mangel darstellen.
Beispiel aus der Praxis: Hat der Hersteller nur eine Kennzeichenbeleuchtung vorge-

sehen, die ausgefallen ist, liegt ein erheblicher Mangel vor und die Plakette wird

r41
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In den meisten Haushalten missen Verteilerstecker um Verteilerstecker
herhalten, um das festliche Lichtermeer zu ermdglichen. Das kann gut-
gehen, muss es aber nicht. Denn wenn am Weihnachtsabend zusatzlich
der Ofen auf Hochtouren lauft, noch schnell die Haare gefohnt und
die Servietten gebiigelt werden, dann kénnen die Stromkreise schnell
Alle Fenster sind dekoriert, der Weih- S tten gebugelt ! St
nachtsbaum erstrahlt in den schonsten
Farben und sogar in den Vorgdrten

leuchten geschmiickte Bdume und

Biische mit den Sternen um die Wette.

Bis es dann einmal laut knallt, und
alles dunkel ist.

Uberlasten. Doch was ist zu tun, wenn am Feiertag plétzlich der Strom
weg ist? Herr Eichler vom Elektronotdienst Die Macher GmbH warnt
eindringlich davor, einfach selbst eine neue Sicherung einzudrehen
und die Gerate wieder in Betrieb zu nehmen: ,Wird die Ursache fiir
den Kurzschluss nicht behoben, droht im schlimmsten Fall ein Woh-

nungsbrand.

LT

¥

S

Der GroBonkel sucht schon Alufolie zum Uberbriicken und der Arbeits-
kollege holt den Schraubenzieher raus? Jetzt wird es Zeit, einzuschrei-
ten. Oft finden sich unter den Weihnachtsgasten unzahlige Experten; die
sicherste Losung ist es jedoch, in diesem Fall einen gelernten Fachmann
zu rufen. Denn: ,Wissen tun es viele, aber eine Ahnung haben sie
nicht alle“, weiB Herr Eichler. Mit seinem Elektronotdienst sind seine
Mitarbeiter und er im Raum Minchen Tag und Nacht im Einsatz — und
auch an Feiertagen schnell vor Ort. Am besten ist es natirlich, vor-
zubeugen und Steckdosenleisten sparsam einzusetzen. Deshalb muss

niemand auf seine Weihnachtsbeleuchtung verzichten: Lichterketten
mit Akkubetrieb lassen sich Uberall einfach anbringen — ganz ohne Ka-
belsalat.

% Monika Hellwig
Immobilienmaklerin

Ehrlichkeit. Vertrauen. Transparenz.

Wir beraten Sie gerne:
fon 02389 |9 78 39 58
www.immobilienimmuensterland.de

Sie finden uns in BrevingstraBe 22, 59368 Werne
fax 02389 9783959 | immobilien-m-hellwig@gmx.de



» THEMENSPEZIAL SCHONER WOHNEN

Zuhause ist der Mittelpunkt aller Feierlichkeiten. Es wird geschmickt, Schénes Wohnen und dabei auch noch Energie und Ressourcen sparen

gebastelt und gebacken: Bis alles richtig gemdtlich ist.  ist in diesem Jahr eines unserer Top-Themen.

“9
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Je nach persénlichem Empfinden
lassen sich einzigartige Anlagen
zusammenstellen. Da die Auswahl an
Materialien, Formen, Farben und Co.
breitgefachert ist, ist professionelle
Unterstutzung hilfreich.

Illl'.l.“

Jedes Jahr vor Weihnachten beginnt das Wettrlisten mit festlichen Lich-
terketten und Figuren. Dabei geht es oftmals um den inoffiziellen Titel des
schonsten Hauses und darum, die Nachbarn hinter sich zu lassen. Daflir
braucht es aber weder Uippige Lichter-Fluten noch metergroBe Statuen.
Zur Weihnachtszeit wird jeder mindestens einmal von den Lichter-Massen
an den Hausern geblendet.

46
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Das Motto einiger Besitzer: Mehr ist mehr. Deshalb missen es die hellsten
Lichter, meisten Glihbirnen und der héchste Stromverbrauch sein, ein
klares Signal an die Nachbarn. Auch die aufgestellten Weihnachtsméanner,
Rentiere und Schneemann-Figuren miissen am besten riesig und aus
hundert Metern schon zu sehen sein.
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Dabei

stechen die einzelnen Elemente der Zdune

und Tore besonders ins Auge, auch wenn
das Weihnachtsfest ldngst vorbei und die
Beleuchtung verschwunden ist.

DAS SCHONSTE HAUS IN DER STRASSE, AUCH OHNE BELEUCHTUNG

Um sein Haus zu einem echten Blickfang zu machen, muss man sich
nicht in Unkosten stlirzen. Die Spezialisten von Stiebitz Montagen in
Berlin montieren seit vielen Jahren hochwertige Zaune sowie Tore und
beraten zu den jeweiligen Vorteilen. Das Team legt besonderen Wert auf

die hochwertige Qualitét der Anlagen.

In den Toranlagen sind Systeme verbaut, die eine automatische Zufahrt
ermoglichen. Auch Einfahrtsicherungen fiir Parkplatze oder Schrankenan-
lagen werden montiert: alles nach den Winschen des Kunden. Durch
die asthetischen Zaun- und Toranlagen werden gezielt Akzente gesetzt
und das Eigenheim hervorgehoben. JAN JUSTITZ
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Eine gute Warmed&dmmung ist nicht nur
eine Moglichkeit, die Rd&ume im Winter
und zur Weihnachtszeit kuschelig warm
zu halten. Im Sommer profitiert man
davon, dass die Hitze nicht mehr tiber

die Fassade ins Haus gelangen kann.

Dadurch muss man im Sommer seltener
die Ventilatoren und Klimaanlagen auf
Hochtouren laufen lassen und kann

somit ganzjéhrig Strom sparen.

48

Wenn es kalt drau3en ist, wird es wieder
Zeit, die Heizung hoher zu drehen. Viele
Menschen drgern sich allerdings, wenn
sie ihre Heizkostenabrechnung bekommen

» THEMENSPEZIAL SCHONER WOHNEN

erwartet.

Wie funktioniert die Warmedammung?

Ein WDV System ist eine Variante, sein Haus zu isolieren. Das System
besteht aus mehreren Schichten und Dammkomponenten. Die schicht-
weise Anordnung ist wichtig fiir die optimale Warmeisolierung. Das
System wird direkt auf das Mauerwerk oder auf die schon bestehende
Fassade angebracht. Dabei bedeckt man das Gemauer komplett mit
Dammstoff. Dadurch verhindert man, dass die Warme nach auBen
entweichen kann. Warmebrlcken kdnnen so nicht entstehen.

Flr eine exakt ausgefiihrte Warmedammung, die zu den individuellen
Anspriichen des Geb&dudes und der Bewohner passt, empfiehlt sich
ein erfahrenes Unternehmen. Dietmar Opitz ist Inhaber des Malerbe-
triebs Opitz aus Hamburg. ,Mit der richtigen Ddmmung drosseln Sie
splirbar lhre Heizkosten,“ weil der geprufte Gutachter, der sich auf
WDV Systeme spezialisiert hat. Er berat seine Kunden rund um das
Thema Warmedammung und weiB, welche Dammstoffe die geringste
Warmeleitfahigkeit haben. Je geringer diese ist, desto weniger Warme
gelangt nach drauBen. LISA KARSCH

oder der Oltank mal wieder eher leer ist als

WOHLIGE WARME

AN WEIHNACHTEN:
HEIZKOSTEN
SPAREN DURCH
VOLLWARMESCHUTZ

STROMRECHNUNG: SO ERLEBEN
SIE KEINE BOSE UBERRASCHUNG

Bei einer Vor-Ort-Beratung fiir eine Energieeffizienzsteigerung

nimmt der Fachmann das komplette Gebdude genau unter die Lupe.

Die baulichen Gegebenheiten sowie die Dammung werden gepruift.
AnschlieBend erstellt der Energieberater ein individuelles Sanierungs-
konzept, das er seinem Auftraggeber detailliert vorstellt. Dann wird
zusammen geplant, welche MaBnahmen umgesetzt werden sollen,
um die groBtmogliche Effektivitat zu erreichen. Ein zusatzlicher Bonus:
Professionelle Vor-Ort-Energieberatungen werden staatlich geférdert.
Ebenso werden Komplettsanierungen zum Effizienzhaus sowie Einzel
maBnahmen zur Effizienzsteigerung wie Heizungsmodernisierungen
und der Austausch von Fenstern von der KIW-Bank unterstutzt. Der
Energieberater M. Sc. Dipl.-Ing. Mladen Progli in Lahr kimmert
sich fur seine Auftraggeber kompetent um die Antragstellung der
Fordergelder. Diese kdnnen auch beim Neubau eines Effizienzhauses
in Anspruch genommen werden.

Oh wie schon, alles ist hell erleuchtet.
Doch das Kkostet Strom. Besonders, wenn
das gesamte Haus im Lichterkettenglanz
erstrahlt. Damit der zusatzliche Strom-
verbrauch Ihre Stimmung nicht vermiest,
empfiehlt es sich, einen Energieberater
zu beauftragen, der die Energiekosten
optimiert. So tut die Weihnachtsbeleuch-
tung dem Geldbeutel nicht mehr weh.
Denn der gesamte Energieverbrauch
wird durch eine professionelle Ener-
gieberatung vom Fachmann individuell
an die Bedirfnisse der Bewohner
angepasst. ,Das bedeutet mehr als eine
Kostenersparnis*, weiB Energieberater
M. Sc. Dipl.-Ing. Mladen Progli in Lahr.
Er erklart: ,Das Wohnklima kann bereits
durch kleine MaBnahmen effektiv ver-
bessert werden. Und der Wohlfithlfaktor
ist ebenso wichtig, wenn nicht noch
wichtiger als das Sparpotenzial, sowohl
zur Wethnachtszeit als auch den Rest
des Jahres."

RGIESPAREN

Dreiviertel der Energiekosten eines
Privathaushalts gehen auf das Heizkonto.
Deshalb sollte sichergestellt werden, dass
Dach, Fassade und Fenster optimal abge-
dichtet sind, damit keine Warme verloren
geht. Denn ,energetische Schwachstellen
der Gebdudehiille und daraus entstehen-
de Wdarmelecks sind unnétige Energiefres-
ser. Sie erzeugen hohe Heizausgaben, die
mithilfe einer professionellen Thermo-
grafie und Energieberatung vermeidbar
sind. " Das weiB M. Sc. Dipl.-Ing. Mladen
Progli aus seiner langjahrigen Erfahrung
als Energieberater. Seine Empfehlung:
Die Thermografie nutzen, um vor einer
geplanten Sanierung Warmelecks
aufzuspiiren oder anschlieBend die
Qualitat der Handwerkerarbeiten zu
tiberpriifen. So kann jedes Weihnachts-
fest in angenehmem Raumklima gefeiert

werden. NATASCHA BORK

L.

3.

4.

EFFEKTIVE THERMOGRAFIEN, WICHTIGE VORAUSSETZUNGEN
Warmebriicken, Damm- und Feuchteschaden entlarven

mithilfe einer Vor-Ort-Beratung und Objektanalyse.

Hierflr soll vor der Planung energetischer SanierungsmaBnahmen ein
Energieeffizienz-Experte zu Rat gezogen werden.

. Wichtige Immobiliendaten wie Baujahr, Gebaudetyp, Aufbau von

Dach und AuBenwénden sollten dem Energieberater vor der Untersu-
chung mitgeteilt werden.

Eine Thermografie macht lediglich in den Heizperioden bei einer
AuBentemperatur von weniger als fiinf Grad Celsius Sinn. Denn nur

dann kann auch Heizungswarme entweichen. Der Fachmann fiihrt die

Thermografie meist nachts oder friih morgens durch.

Mit Thermografie Warmebilder mit aussagekraftigen Farben sowie
einer Temperaturskala erstellen. Hohe Warmeabstrahlung wird wei3
dargestellt, niedrige blau, lila und schwarz. Mittlere rot, gelb und grin.

Der Fachmann macht Warmebilder vom gesamten Gebaude aus jedem

Blickwinkel.

. Achtung: Nicht fiir jedes Gebaude kann ein Thermogramm erstellt
werden. Hinterllftete Fassaden und Dacher aber auch Glas sowie extrem

spiegelnden Oberflachen stellen eine Schwierigkeit dar.

THERMOGRAFIE
GEMUTLICH SPAREN



» THEMENSPEZIAL SCHONER WOHNEN

FUNKTIONALER EINBRUCHSCHUTZ
SICHER DURCH DIE WEIHNACHTSZEIT

«

Familien kommen jedes Jahr zu Weihnachten zusammen und beschenken sich freu-
destrahlend. Ein gefundenes Fressen flr Einbrecher. Denn: Wahrend sich die Familie
bei der Oma einen leckeren Braten gonnt, ist das eigene Haus unbewacht. Im Schutz
der Dunkelheit wittern Diebe ihre Chance.

www.bernd-schneider-bonn.de
In den Handen die Geschenke, im Bauch der gute Wein, wahrend im Kopf noch die

zahlreichen Ratschlage der Familienmitglieder herumschwirren: Das Weihnachtsfest

.. bei Oma war dieses Jahr mal wieder sehr erfolgreich. Da der Abend nicht schon
EI N G Esc H E N K FU R Mit einem frisch renovierten Eigenheim steigern anstrengend genug war, muss man beim Heimkommen feststellen, dass eingebrochen

L wurde. Das Fenster wurde einfach aufgehebelt, obwohl es vor der Abreise geschlos-

Sie nicht nur den Wert lhrer Immobilie, sondern
sen wurde. Die sonst so wachsamen Nachbarn waren ebenfalls bei ihrer Familie und

I H R Z U HAU SE sz [l parserlidneg Bl b agEr auBer Haus. Mit dem richtigen Einbruchschutz kénnen Sie Weihnachten ohne Sorgen

woanders verbringen.

IM SCHATTEN DER DUNKELHEIT

Die Winterzeit ist fir Einbrecher die bevorzugte Jahreszeit. Es wird friih dunkel und
durch die Kalte verreisen viele Menschen in die noch warmen Urlaubsorte. Oftmals
wird der anstehende Urlaub noch in den sozialen Netzwerken offentlich geteilt. Dem-

Mit unseren hochwertigen Malerarbeiten Unser Angebot fiir Sie im Uberblick:

entsprechend konnen sich Diebe meist unbemerkt an Ihrem Eigentum bereichern. Im

schaffen wir Ihnen Lebensraume, in denen + Innenraumgestaltung Jahr 2015 verzeichneten die Polizeibehorden etwa 167.000 gemeldete Einbriiche in
ganz Deutschland, Tendenz steigend.

Sie sich rundum wohlftihlen. Dank innovati- Kreative Wandgestaltung

ver GeStaltungSteChmken setzen wir stim- : FassadengeStaltung Viele Menschen stellen sich die Frage: Wie kann man sich effektiv vor Einbriichen
mungsvolle Akzente - nicht nur zu Weih- . Bodenbelége schitzen? Die Experten des Berliner Familienunternehmens Stiebitz Montagen wissen,
nachten. . Wérmedémm—Verbundsystem (WDVS) dass ein geeigneter, funktionaler und richtig angebrachter Einbruchschutz einen hohen
Wirkungsgrad gegen Einbrecher haben kann. Seit vielen Jahren montieren sie Vergitte-
- Trockenbau rungen fur Fenster und Tiren sowie SchlieB- und Schlossanlagen, die das Eigenheim
sicher machen konnen. Zusatzlich geben sie hilfreiche Tipps flr das richtige Verhalten,
B E R N D wenn man nicht zuhause ist. So kann man ein besinnliches Weihnachtsfest feiern,

ohne beim Heimkommen eine bose Uberraschung erleben zu miissen. JAN JUSTITZ

r51

SCHNEIDER

MALERMEISTER SEIT 1952



» THEMENSPEZIAL SCHONER WOHNEN

Die Problematik besteht darin, dass die Zellfaden des Schimmels in

der Wachstumsphase farblos und dementsprechend flir das bloBe

Auge unsichtbar sind. Man bemerkt den Schimmel erst, wenn er sich
vermehrt und verbreitet. Denn die Schimmelsporen sind meist gefarbt
und verursachen gelbe oder schwarze Flecken. Zudem sind sie in der
Luft nachzuweisen, zum Beispiel mit einem Hygrometer mit integriertem
Schimmelwarner. Dieser schlagt aus, sobald die Luftfeuchtigkeit an der
Wandoberflache 80 Prozent und im Raum 70 Prozent tiberschreitet. Der
ausgebildete Schimmelberater M. Sc. Dipl.-Ing. Mladen Progli erkennt
den Schimmel frilhzeitig und zieht zuverlassige Riickschliisse auf die
Ursache. So erkennt der Fachmann beispielsweise an der Schimmelart,
ob der Pilz durch Baumangel hervorgerufen wurde — und kann sinnvolle
SanierungsmaBnahmen empfehlen.

Heizen ist wichtig, vor allem im Winter. Denn warme Luft nimmt mehr
Feuchtigkeit auf als kalte. So sollte die Temperatur in viel genutzten
Réumen bei 20 Grad Celsius liegen — im Schlafzimmer und Abstellraum
reichen 17 Grad Celsius. Feuchtrdume wie das Bad sollten durchgehend
beheizt werden. StoBliften ist wichtig. Denn frische kalte Luft erwarmt
sich schneller und nimmt die Raumfeuchte optimal auf. Schimmel effek-
tiv vermeiden: Der Schimmelberater nimmt bei einem Vor-Ort-Termin

die Gegebenheiten in Augenschein, flihrt verschiedene Untersuchungen
durch und erklart ausfiihrlich das individuelle Vorgehen. NATASCHA BORK

DrauBen ist es kalt, drinnen angenehm
warm. Die entstehende Feuchtigkeit be-
gunstigt Schimmel — besonders im Keller,
Bad und an den Fenstern. Schimmelkei-
me benoétigen eine Luftfeuchte von 65 bis
100 Prozent sowie eine Raumtemperatur
zwischen null und 35 Grad Celsius, um
optimal zu wachsen. Es reichen bereits
drei oder vier Tage aus, bis Kondens-
wasser an den Wanden Schimmelkeime
hervorruft. Die Ursachen kénnen unter-
schiedlich sein. Neben falschem Heizen
und Liften kann Feuchtigkeit im Haus
durch Risse im Mauerwerk, ein defektes
Dach oder einen Rohrbruch entstehen.
Dartiber hinaus ,kénnen diese Mdangel
bereits in der Bauphase durch eine
unzureichende Austrocknung des Mau-
erwerks begunstigt werden", wei3 der
versierte Energie- und Schimmelberater
M. Sc. Dipl.-Ing. Mladen Progli aus Lahr.

Alle Jahre wieder ...
kommt die Stromrechnung

Einfach sparen und entspannen
dank professioneller Energieberatung

Blicken Sie der Stromrechnung gelassen entgegen. Denn Energieberater M. Sc. Dipl.-Ing. Mladen
Progli aus Lahr hilft Ihnen bei der Optimierung lhrer Energiekosten — Wohnkomfort genieen und
dauerhaft sparen. Vereinbaren Sie telefonisch unter 07821 - 982046 oder per E-Mail unter
gebs.progli@googlemail.com einen personlichen Vor-Ort-Termin.

Infos unter: www.energieberatung-lahr.de " G BS Ingenieurblro M. Progli
——

Gebaudeenergieberatungs - Service



Mit Sachverstand und langjahriger Erfahrung
reduzieren wir lhre Steuerlast.

* Finanz- und Lohnbuchhaltung
» Jahresabschluss
« Einnahmen-Uberschuss-Rechnung

» Jahrliche Steuererklarungen

BEER & VWEINMANN

Steuerberater

Unterer Steinberg 7 « 63225 Langen
Tel.: 06103/23851 « 06103/2 36 27
Fax: 06103/53704
E-Mail: info @stb-beer-weinmann.de

www.stb-beer-weinmann.de
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,2und was sind Deine Vorsatze fur das neue Jahr?“ Die typische Frage am
Silvesterabend. Funf Kilo abnehmen oder mit dem Rauchen aufhoren: Das

versucht man schon seit Jahren. Meistens scheitert die Umsetzung und alles
bleibt beim Alten. Wie ware es stattdessen mit Vorsatzen,
die alltagstauglich sind?
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Stille Wac%t,

hektische Nacht?

Weihnachten gilt als das Fest der Liebe. Doch oft ist es
nicht mehr als eine Aneinanderreihung hektischer Tage
und organisatorischer Meisterleistungen. Da zieht die
Gesundheit meistens den Kiirzeren. Etwas Warmes fiir

Korper und Seele ist hier genau richtig.

o

zutaten /L’lr 2 %rsonen

300 ml Mandelmilch
1 Apfel (z.B. Granny Smith oder Boskoop) -
30 g ungesalzene Cashewntisse
1 EL Zimt
1 EL Honig
1 Schuss Vanille-Konzentrat

Unsere Smoothie-ldeen liefern die richtige Mischung an Vitaminen und Ballaststoffen.
So kommen Sie gesund und gliicklich durch die Feiertage. Stress und Hektik vom

Geschenkeshopping sind vergessen und lhnen wird warm ums Herz.

N4

I P4
o

Apple-Cinnamen-Smacthie
PP

Den Apfel schalen und in grobe Stiicke schneiden. Die Schale zur spéteren Dekora-
tion aufbewahren. Nun alle Zutaten zusammen in ein hohes GefaB geben und mit
einem Purierstab mixen. Dabei sollte ein robustes Klichengerat zum Einsatz kommen,
damit auch die Cashewnusse zerkleinert werden. Den fertigen Smoothie auf zwei
Glaser aufteilen und mit der Apfelschale und etwas Zimt dekorieren.

Tipp: Auch warm ein Genuss. Einfach die Mandelmilch vor dem Mixen erhitzen.

P KOCHEN & BACKEN

Eutaten /ilr 2 GlDersonen

4

1EL

Y2 TL
2 EL
200 ml

Geben Sie |hre Steuern in professionelle Hande. Unternehmen und Privat-
personen bendtigen eine individuell zugeschnittene Steuerberatung, um
dauerhaft wirtschaftlich handeln zu kdnnen. Diese bieten wir Innen ebenso
wie eine professionelle Finanz- und Lohnbuchhaltung. Wir decken fur Sie
Sparmoglichkeiten auf, damit Sie sich um die wichtigen Dinge des Lebens
kimmern kdénnen.

‘-.,.,‘_‘

frische Datteln
(ersatzweise getrocknete)

Bananen
rohes Kakaopulver

(z.B. aus dem Bioladen)

Zimt
Chia-Samen
kochendes Wasser

JCot-Chia-Smacthie

Die Datteln entsteinen und grob zerkleinern. in den Mixer oder ein geeignetes Gefa geben.

Getrocknete Datteln zuvor in Wasser quellen  Auf hochster Stufe alle Zutaten mixen bis der
lassen. Der hohe Zuckergehalt der Frichte  Smoothie cremig ist. Nun kann der Smoothie
sorgt fur die gesunde SiiBe im Smoothie. Als  auf zwei Glaser aufgeteilt und mit einer Zimt-
stange sowie Kakaopulver garniert werden.

MICHIKO SCHAARE

nachstes die Bananen schalen, grob zerklei-
nern und zusammen mit den Ubrigen Zutaten

vorehr

steuerberaterin

Lassen Sie sich beraten.

www.steuerberaterin-von-ehr.de




P DAS BESTE FUR 2017

B DEN JAHRESABSCHLUSS
Wir steuern auf‘s neue Jahr zu EINLAUTEN LASSEN

ten Unternehmen der gefiirchtete Jahresab-

Geben Sie jetzt Ihre Steuer in professionelle Hande. - | Fum e el sien bel den e

-

el . schluss an. Volle Tage und Mehrarbeit sind
.-.;3" I E in dieser Zeit keine Seltenheit. Neben dem
4 normalen Tagesgeschaft muss der Jahresab-
schluss angefertigt werden. Geben Sie die

Mehrarbeit doch einfach ab.

Profitieren Sie von unserem Service:

Alle groBeren Unternehmen und Kapitalgesellschaften sind dazu verpflichtet, einen Jahresabschluss
zu erstellen. GréBere GmbHs und Aktiengesellschaften missen diesen laut § 325 HGB im elek-
tronischen Bundesanzeiger publizieren. Ein vollstandiger Jahresabschluss enthalt mindestens die
Bilanz- und Gewinn-und-Verlust-Rechnung. Bei Kapitalgesellschaften kommt noch weiterer Anhang
hinzu. Kleinere Unternehmen und Freiberufler sind nicht zum Jahresabschluss verpflichtet. Diese

Unternehmensgruppen erstellen in der Regel eine Einnahmetiberschussrechnung.

Die Aufgabe des Jahresabschlusses: Er dient der Informati- Das Steuerberatungsbiiro Beer und Weinmann nimmt |
on von unterschiedlichen Interessensgruppen innerhalb und abschluss ab und schenkt hnen mehr Zeit fir lhre eigen
auBerhalb des Unternehmens, ist die Grundlage der Besteu- ,Das deutsche Steuergesetz (berfordert viele Mensche

Steuerliche Vorteile erkennen und nutzen erung und ein Nachweis der Buchfiihrung. Der Jahresab- Ordnung”. Seit mehr als 20 Jahren sind die beiden komp

schluss ist in vielen Unternehmen mit zusatzlicher Arbeit und rater schon selbststandig. Seitdem beraten sie die versc

Personlicher Ansprechpartner Uberstunden verbunden. Um sich weiterhin seinen eigentli- nehmen und Privatpersonen in Bezug auf Finanz- und
Papierloses Arbeiten chen Aufgaben widmen zu kdnnen, gibt es Steuerberater, die und den Jahresabschluss.

. . o . . o diese Arbeit Gbernehmen.
Nur ein Klick zum Uberblick steuerlicher Vorgange

Grofstmogliche Sicherheit der Daten

Mehr Informationen unter: www.buero-kerkmann.de

rss



Faln
(1921, 1933, 1945, 1957, 1969, 1981, 1993,
2005, 2017)

Doppelter Antrieb
Im Jahr 2017 werden alle Eigenschaften des
Hahns verstarkt. Das ist gut und bringt viel
Freude und Erfolg mit sich. Doch Vorsicht:
Achten Sie auf Ihre Gesundheit und teilen Sie
Ihre Energie richtig ein. Denn zu groBe Arbeits-
wut und zu viel Perfektionismus konnen Sie
auslaugen. In der Liebe: Zeigen Sie Geflihle
und horen Sie mehr auf lhr Herz — auch Kom-
promisse konnen gliicklich machen.

R

Ratte
(1912, 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984,
1996, 2008)

Ziele setzen
Ratte-Geborene sollten ihre beruflichen Ziele
fokussieren und auf diese hinarbeiten — egal,
ob neue oder alte. Der Feuer-Hahn unterstitzt
Sie zuverlassig dabei. Dementsprechend be-
deutet 2017 fur Sie viel Arbeit. Darum ist es
wichtig, Prioritaten zu setzen und sich fir Lie-
besangelegenheiten bewusst Zeit zu nehmen.

Clunesisches

Giliickshoroslkop 2017

Flund
(1922, 1934, 1946, 1958, 1970, 1982, 1994,
20086, 2018)

Cntspannung muss sein
Hunde sind Idealisten. Sie laufen immer auf
Volldampf. Schalten Sie 2017 einen Gang zu-
rick und lassen Sie sich ruhig mal helfen. Sie
mussen nicht alles alleine schaffen. In der Lie-
be: Probleme kdnnen geldst werden und stabi-
le Beziehungen erhalten noch mehr Substanz.

Biiffel
(1913, 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985,
1997, 2009)

Cinsatz lohnt sich
Das kommende Arbeitsjahr wird anstrengend.
Dennoch macht es SpaB, denn die Aufgaben
passen zu lhren Talenten. Finanziell gesehen
sind Bliffel auf der sicheren Seite und Verande-
rungen stehen unter einem guten Stern. Setzen
Sie sich fiir das ein, was lhnen wichtig ist. Die
Muhe zahlt sich aus — auch in der Liebe.

el

Schwein
(1923, 1935, 1947, 1959, 1971, 1983, 1995,
20017, 2019)

FleiR zahlt sich aus
Das Jahr des Hahns wirkt sich positiv auf
Schweine-Geborene aus. Sie erhalten Lob und
Anerkennung fir ihre Mihen. Auch finanziell
sieht es rosig aus. Anpassungsfahigkeit und
FleiB sind im kommenden Jahr entscheidend.
Deshalb sollten Sie groBe Veranderungen mei-
den und sich aktiv Zeit fir die Liebe nehmen.

Tiger
(1914, 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986,
1998, 2010)

Jedes Detail zahlt
Tiger und Hahn haben beide Fiihrungsquali-
taten und konnen sich durchsetzen. Hiervon
kann der Tiger im kommenden Jahr besonders
profitieren. Aber Achtung: Préazises und gewis-
senhaftes Arbeiten sind die Voraussetzung flr
den beruflichen Erfolg. Denn 2017 wiegen
Fluchtigkeitsfehler umso schlimmer. Finanziell
lauft alles super — dank des guten Instinkts des
Hahns. Konzentrieren Sie sich in der Liebe auf

das, was Sie verbindet.

Bei uns stehen lhre

Wunsche im Mittelpunkt

e Colorationen

e Haarpflege

FLEISS WIRD BELOHNT - FINANZIELL, BERUFLICH UND IN DER LIEBE

Ratte, Drache, Schwein: Das Geburtsjahr ist entscheidend. Denn chinesische Sternzeichen wechseln nur einmal jahrlich. 2017 ist
das Jahr des Feuer-Hahns. Er ist selbstbewusst, stolz, hat einen starken Charakter und ist sowohl ein Organisations- als auch ein
Ordnungstalent. Wir haben gecheckt, was das beruflich und privat fiir das kommende Jahr bedeutet. NATASCHA BORK

Fase
(1915, 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987,
1999, 2011)

Sensibel und selbstbewusst ans Ziel
Der Hase winscht sich Anerkennung, eben-
so wie der Hahn. Er ist jedoch schichterner.
2017 konnen Hase-Geborene mutiger sowie
selbstbewusster handeln und sich fir ihre Ziele
einsetzen — durch die Inspiration des Hahns. Er
hilft Ihnen dabei, bei Auseinandersetzungen zu
dominieren und flr lhre Meinung einzutreten.
Dank lhres Einfihlungsvermogen treffen Sie

immer den richtigen Ton — auch in der Liebe.

Pferd
(1918, 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990,
2002, 2014)

Planung ist das A und O
Die spontanen Pferde sollten 2017 ihren Frei-
heitsdrang bandigen. Planen Sie lhr Vorgehen
mit Bedacht. Denn der Hahn ist ein Perfektio-
nist und setzt auf Anpassungsfahigkeit — be-
sonders in der Kommunikation. Es gilt: ge-
duldig ein Schritt nach dem nachsten — dann

klappt es auch in der Liebe.

Drache
(1916, 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988,
2000, 2012)

Bedacht planen
Drachen konnen 2017 realistischer planen,
um schneller ans Ziel ihrer Traume zu gelan-
gen. Das spart wertvolle Energie und zeigt
Ilhnen, wo Ihre Grenzen liegen. Vermeiden Sie
2017 finanzielle und liebestechnische Experi-
mente.

Ziege
(1919, 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991,
2003, 2015)

Yoller Riickenwind
Ziege und Hahn sind anpassungsfahig, des-
halb lauft es fir alle Ziegen 2017 rund. Ob
ein Neustart, das berufliche Vorankommen
oder die ganz groBen beruflichen und privaten
Plane: Der Hahn sorgt fiir die besten Voraus-
setzungen.

Schlange
(1917, 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989,
2001, 2013)

Ins rechte Licht geriickt
Schlangen sind vorsichtig und planen gerne
alles genau — sowohl beruflich als auch privat.
Hierbei unterstiitzt Sie der Hahn. Zeigen Sie,
was Sie konnen. Das zahlt sich aus: Finanziell

und in der Liebe haben Sie gute Chancen.

Affe
(1920, 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992,
2004, 2016)

Die Friichte der Arbeit ernten
Affe und Hahn stehen sich sehr nahe. Sie woh-
nen beide im Haus des Wachstums. Dement-
sprechend wird das kommende Jahr fir den
Affen besonders fruchtbar. Beruflicher und
finanzieller Erfolg sowie Anerkennung warten
2017 zuhauf auf Sie. Doch sparen Sie sich
Energie flr lhr Privatleben auf. Denn private

Beziehungen wollen gepflegt werden.

Haarmoden Lunzmann

Fur Sie und Ihn

e Massage

e Haardesign

Hamburger Str. 214
28205 Bremen

Telefon: 0421-498 9554
Fax: 0421-47607 41
E-Mail:  h-h.luenzmann@web.de



Natiirlich artgerecht

Barfen ist mit Karnivor natiirlich und
einfach. Isst der Hund gesund, freut
sich der Mensch.

» DAS BESTE FUR 2017

é c%/[au/ ggunc/ezuge/tér

Hundeleinen und Halsbénder aus der Ledermanufaktur Maul tiberzeugen
durch Qualitat made in Germany. ReifBfest, komfortabel und stilsicher
freuen sich Hund und Halter Gber dieses tolle Geschenk. Vielfalt an GroBen,

Formen und Designs laden zum vorweihnachtlichen Stébern ein.
1-Meter-Leinen bereits ab 25,90.

www.maulhundezubehoer.de

BARF-Predulite von Karniver

Nach den Feiertagen beginnen die guten Vorsatze. Es ist nie zu spat, mit gesunder
Ernahrung anzufangen. Karnivor bietet hochwertiges BARFEN aus den Regionen
Allgau und Franken. Natrlich und artgerecht ist das Credo. Einfach und bequem

Made in Germany
Hundeleinen von Maul méchte
jeder gerne halten. Exklusivitdt,
die bezahlbar bleibt.

ging[e lello k l'

Weihnachten ist fur alle da. Auch fur die lieben Tiere. Wohnten seiner
Zeit noch Esel und Ochse der Geburt bei, feiern wir heute lieber mit Hund
und Katze. Wir stellen [hnen einige besinnliche Weihnachtsgeschenke fur
die wichtigsten Familienmitglieder iberhaupt vor: die Hunde.

der Bestellweg. Gutscheine kdnnen ab 10,- verschenkt werden.

www.kv-shop.de

Ganz schén kuschelig

Jaylo alleine sieht schon kuschelig
aus. Mit Kuscheldecke méchte man
sich sofort dazukuscheln.

v

Gl{kusc/te[c/ec%en

Gibt es etwas kuscheligeres als kuschelige
Kuscheldecken? Zwei kuschelige Kuscheldecken!
Egal, wie viele Kuscheldecken Sie verschenken:

Ridgi-Tod ®

Ein Ridgi-Pad® macht Weihnachten tberhaupt
erst gemutlich. Die ergonomische Liegeposition

Es wird DAS Geschenk werden. Pflegeleicht,
kuschelweich und robust sind die Kuscheldecken
ist dem naturlichen Schlafplatz nachempfun- von Ridgi-Pad® bereits ab 59,99 zu haben.
den. Da wasserabweisend, hygienisch und
robust freuen sich auch die Zweibeiner iber
dieses tolle Geschenk. Viele verschiedene

Designs gibt es ab 49,-.

www.ridgi-pad.de

www.ridgi-pad.de

Luna wartet auf die Weihnachtsgans.
Warten kann ganz schén gemiitlich sein.

"4

Probier’s mal mit Gemiitlichkeit r
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Weitere Informationen auf:
www.nachtwerkstatt.de EFT-WEFHEIAT1 Bimme

e

Christmas stands
before the doorlig

Im Englischen nicht ganz so sicher? ',
Das Ubersetzungsbiiro Wiegelmann tUbersetzt
Ihre Texte seit 1984 schnell und fehlerfrei.

Frohe “(ethnachten

UND EIN GESUNDES NEUES JAHR!

Wir alle wunschen Ihnen im Namen des Vorstandes,
aller Kolleglnnen aus Gestaltung, Technik, Redaktion, Verwaltung und
Vertrieb frohliche Weihnachten. Wir mochten uns bei allen Partnern und
Freunden fir die harmonische Zusammenarbeit im Jahr 2016 bedanken.
Wir freuen uns auf ein erfolgreiches neues Jahr, mit Ihnen und allen
Freunden der dsa Marketing AG. Und: Bleiben Sie gesund.

’ Bertastral3e 19 « 40625 DuUsseldorf
t.: 0211238 1892 « f.: 0211 283 1893

Wleg€|maﬂﬂ info@uebersetzung-wiegelmann.de

Ubersetzungen www.uebersetzung-wiegelmann.de

res
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DETAIL

Unfallschadengutachten
Kleinschadenfeststellungen
Fahrzeugbewertungen

Technische Gutachten und Beratung
Wertminderungsermittlungen
Restwertermittlungen

Gutachten- und Rechnungsprufungen
Plausibilitatsprufungen
Beweissicherungen

Allgemeine Haftpflichtschaden
Digitale Fotoverarbeitung

Kalkulation Uber Branchensoftware AUDATEX

www.unfallgutachten-berlin-brandenburg.de

anerkannt und zertifiziert

Jorg Wolf
Potsdamer Stral3e 98
14974 Ludwigsfelde

Tel.: 03378-8048 14
Mobil: 0171 - 6 55 9
E-Mail: kfz.wolf@gmx.de
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ZUR WEIHNACHTSZEIT

GLANZZEIT FUR IHR HAAR

Glitzer und Glamour auf der Weihnachtsfeier: Damit Sie
genau so strahlen wie der Weihnachtsbaum, bringen wir Ihre
Haare in Form. Mit festlichen Hochsteckfrisuren und perfekt
gestyltem Haar kdnnen Sie sich zu weihnachtlichen Anlassen
rundum wohlfiihlen.

Rufen Sie uns an unter 0711 443105 und vereinbaren Sie
einen Termin.

h e I d I | a ng< www.stuttgart-haarstudio.de

schnitt « color « styling




